
全面安稳终身保障计划
在人生各个阶段和面对疾病时，	
提供全面保障以应对任何未知状况。

终身保险



经济活跃成年人的死亡保障缺口1为21%，严重疾病
保障缺口为74%1，这意味着现有的人寿保险不足以
在疾病或死亡发生时支撑亲人的生活水平。

推荐的保障额约为死亡时大约是年收入的9倍，严重
疾病时大约是年收入的4倍1。您和您的家人是否有
足够的保障来渡过难关吗？

30-39岁新加坡人的癌症2(自2008年	
至2012年)和中风3发病率呈上升趋势。
尽早开始增加保障至关重要，好让您	
专注于康复。

有些严重疾病很难治疗，而且复发率很高。早期乳腺
癌患者在接受初步治疗后的五年内复发的几率为7%
至11%4，中风患者复发的几率为5%至15%5。在规
划保障时，最好能为复发严重疾病提供长期保障。

新加坡人认为心理健康是他们最大的健康问题6。
心理健康状况不佳的患病率从2020年的13.4%上
升到2022年的17%，而18至29岁的年轻人心理
健康状况不佳的比例最高，为25.3%7。

心理健康问题可能导致生活方式的改变，其严重
程度可能好比其他严重疾病一样。心理健康有助
于整体健康，在确定承保范围时不应忽视。
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您是否知道？



在盛年时获得全面保障，并在退休时享受财务灵活性
生活有时难以预测。您无法预见何时会发生疾病，并影响您家庭的财务稳定和生活质量。通过全
面安稳终身保障计划和额外附加险来保障您家庭的生活方式，涵盖您人生的各个阶段和疾病，并
为您的退休生活提供财务灵活性。

主要利益

通过倍增保额8,9将您的保额提高至500%，直至65、75或80岁

通过灵活现金提取选项10，可从50岁开始，灵活地将保单保额的一部分转换为年
度现金支出

失业时可继续获得保障，在连续3个月失业的情况下可豁免多至6个月的保费9,11

为了让您更加安心，您可以为您的计划添加早期严重疾病保障附加险12和晚期严
重疾病保障附加险13：

•	承保范围高达159种疾病，包括早期，中期和晚期严重疾病12,13,14

•	在受保人索赔了某个早期或中期严重疾病之后，对晚期严重 
疾病(主要癌症，特定严重度的心脏病发作和中风永久性神	
经功能缺损)，提供额外保障14,15

•	通过早期严重疾病后保证保障选项利益16，在诊断出患有早期，	
中期或晚期严重疾病后，您将获得选择购买另一份指定定期人 
寿保险的保证，以承保死亡和绝症

•	扩展更多保障范围，为精神17，特别17和少年18疾病获得额外保障
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新加坡首个!

在新加坡的终身保	
险计划中首屈一指!



专为全面保障量身定制
全面安稳终身保障计划旨在为各个人生阶段提供终身保障，同时还具有随着时间的推移，积累现
金价值的额外利益。

提升承保范围，获得进一步保障
根据您的需要，您可选择倍增保额8,9，最高可达保额500%，直至65、75或80岁，承保死亡，
绝症以及永久性全残。

事件 承保范围

•	死亡
•	永久性全残
•	绝症

受保人年满65岁、75岁或80岁之后的那个保单周年日之前的保额
（以适用者为准)

保额的100%加上红利19

或或

倍增保额8,9为保额的100%，200%，300%，400%或500%
(取决于所选的倍增保额)；

以较高者为准

受保人年满65岁、75岁或80岁之后的那个保单周年日或者之后
的保额（以适用者为准)

保额的100%加上红利19

灵活现金提取选项10让您在最需要时，轻松获得年度现金支出
从50岁起，您可选择将部分全面安稳终身保障计划的保额转换为年度现金支付，以提供额外资
金，帮助应对任何可能发生的情况。您可以灵活地选择支出期限，最短10年，一直到100岁。

随着人生重大时刻的变化，调整您的保障
在达到重要人生阶段(成年(年满21岁)，结婚，离婚，为人父母，配偶过世或购买住宅物业)时，
可选择购买另一份人寿保险20，增加死亡和永久性全残的保障，且无需进行健康评估。
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通过我们的附加险打造更坚固的财务安全网
您可使用我们的早期严重疾病保障附加险12和晚期严重疾病保障附加险13来提升您的保障。以下
是帮助您为各个人生阶段和疾病建立全面保障的利益详细说明。

早期严重疾病保障附加险
严重疾病利益
获得多达120种早期,中期和晚期严重疾病12,14的保障。

事件 承保范围

确诊为指定受保严重	
疾病12,14

受保人年满65岁、75岁或80岁之后的那个保单周年日之前的保额
(以适用者为准)

附加险保额的100%加上按比例计算的基本保单红利19

或

倍增保额8,9为附加险保额的100%，200%，300%，400%或500%
（取决于所选的倍增保额)；

以较高者为准

受保人年满65岁、75岁或80岁之后的那个保单周年日或者之后的
保额（以适用者为准)

附加险保额的100%加上按比例计算的基本保单红利19
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精神利益
心理健康有助于整体健康，不应被忽视。精神利益提供附加险保额的30%的赔偿额17。它提供5
种精神病症的保障：在您满75岁之前的特定严重度的重度抑郁症，严重强迫症，精神分裂症和躁
郁症以及在您满21岁之前的严重妥瑞症。

特别利益
针对糖尿病并发症，良性肿瘤和交界性恶性肿瘤等特别疾病的保障同样重要。在85岁之前确诊患
有17种受保疾病中的任何一种，可获得高达附加险保额的30%的赔偿额17。

少年利益
对于18岁以下的受保人，少年利益18可针对17种疾病提供保障，包括川崎病，胰岛素依赖型糖尿
病，特定严重度的自闭症等，可获得附加险保额的20%的赔偿额。

早期严重疾病后保证保障选项利益
在被诊断出罹患严重疾病后，购买另一份人寿保险将更具挑战性。通过早期严重疾病后保证保障
选项利益16，在诊断出患有严重疾病利益所承保的早期，中期或晚期严重疾病后，您可选择购买
另一份指定定期人寿保险，以承保死亡和绝症，且无需进行健康评估。

在新加坡的终身保险计划中
首屈一指!晚期复原利益

在受保人索赔了某个早期或中期严重疾病之后，对主要癌症，特定严重度的心脏病发作和中风永
久性神经功能缺损提供额外保障14,15。

事件 承保范围

•	主要癌症；

•	特定严重度的心脏病
发作；或

•	中风永久性神经功能
缺损

受保人年满65岁、75岁或80岁之后的首个保单周年日之前的保额
(以适用者为准)

倍增保额8,9为附加险保额的50%
(取决于所选的倍增保额)

受保人年满65岁、75岁或80岁之后的首个保单周年日或者之后的
保额（以适用者为准)

附加险保额的50%

新加坡首个!
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晚期严重疾病保障附加险
严重疾病利益
加强您对晚期严重疾病13,14的保障，承保54种病症。

事件 承保范围

确诊为指定受保晚期	
严重疾病13,14

受保人年满65岁、75岁或80岁之后的那个保单周年日之前的保额
（以适用者为准）

附加险保额的100%加上按比例计算的基本保单红利19

或

倍增保额8,9为附加险保额的100%，200%，300%，400%或500%
（取决于所选的倍增保额)；

以较高者为准

受保人年满65岁、75岁或80岁之后的那个保单周年日或者之后的
保额（以适用者为准)

附加险保额的100%加上按比例计算的基本保单红利19
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大病利益
在您年满85岁之后的首个保单周年日之前，如果您在单次住院期间13,21需要在加护病房(ICU)中
住院4天或更长时间，这项利益依然会为您提供保障。

事件 承保范围

需要在ICU住院4天或	
更长时间

受保人年满65岁、75岁或80岁之后的那个保单周年日之前的保额
(以适用者为准)

附加险保额的20%加上按比例计算的基本保单红利19

或

倍增保额8,9为附加险保额的20%
(取决于所选的倍增保额)；

以较高者为准

受保人年满65岁、75岁或80岁之后的那个保单周年日或者之后的
保额（以适用者为准)

附加险保额的20%加上按比例计算的基本保单红利19

探索我们有可供选择的附加险 – 住院现	
金援助附加险，严重疾病保费豁免附加险,
和增强型投保人保费豁免附加险，让您	
更加安心。欲了解更多详情，请浏览 	
income.com.sg/complete-life-secure。
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37
岁

保罗被裁员，6个月以来一直找不到工作。他行使了裁员利
益9,11，并豁免了6个月的全面安稳终身保障计划保费。

同年，他还被诊断罹患特定严重度的重度抑郁症。

30
岁

保罗，30岁，已婚，不吸烟，投保了全面安稳终身保障 
计划9，保额为$200,000，保费缴纳期限为20年。	
他选择了倍增保额8,9为保额的300%，直到75岁。

他同时添购了保额为$100,000的早期严重疾病保障附 
加险12，以及保额为$100,000的晚期严重疾病保障附 
加险13。

他每年缴付$8,977的保费。

全面安稳终身保障计划如何保障您

保罗被诊断出罹患肾脏非癌性良性肿瘤。
35
岁

早期严重疾病保障附加险的赔付：

精神利益17：$100,000 x 30% = $30,000

早期严重疾病保障附加险的赔付：

特别利益17：$100,000 x 20% = $20,000
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赔付后的保额：

全面安稳终身保障
计划9:

早期严重疾病保障
附加险12:

晚期严重疾病保障
附加险13:

$100,000 $0 $100,000

保罗被诊断出罹患早期前列腺癌。

40
岁

他还行使了早期严重疾病后保证保障选项利益16，并认购了另一分定期人寿保险，璀璨定期保障
计划，保额为$50,000(附加险保额的50%)，承保死亡和绝症。

早期严重疾病保障附加险12的赔付:

严重疾病利益14：$100,000 x 300% = $300,000

45
岁

保罗病情严重，在加护病房住了4天，接受重症监护。

晚期严重疾病保障附加险13的赔付:

大病利益21: ($100,000 x 300%) x 20% = $60,000

赔付后的保额：

全面安稳终身保障
计划9:

早期严重疾病保障
附加险12:

晚期严重疾病保障
附加险13:

$80,000 $0 $80,000

50
岁

保罗被诊断出罹患晚期肝癌。

晚期严重疾病保障附加险13的赔付:

严重疾病利益14：$80,000 x 300% = $240,000

早期严重疾病保障附加险12的赔付:

晚期复原利益14,15：	
($100,000 x 300%) x 50% = $150,000

全面安稳终身保障计划

保罗的保单已终止，但他仍受保于璀璨定期保障计划。

基本保单和附加险的总赔付额 = $800,000(保额的4倍)



假设保罗的全面安稳终身保障计划保单的保额仍为
$200,000，他选择行使灵活现金提取选项10，动用保
额的80%，从65岁时开始每年领取$13,68822的现金
支出。在未来10年内，他将共领取$181,17122。

65
岁

以上图例未按比例绘制，数字已取整为最接近的整数，仅供参考。

上述参考例子的年度现金支出并非保证，是根据寿险分红基金每年可赚取4.25%长期平均回报率的假设估算而出。

在长期平均回报率为每年3.00%的情况下，保罗将在65岁时，预估能领取每年$9,49023的现金支出。当他选择行使灵活现金提取
选项10时，他将在未来10年内预估共领取$122,08523。
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重要说明

保单和附加险项下的利益在支付前需遵守各自的等待期和生存期。任何应支付的赔偿或利益均须减去欠我们的任何数额。您可以
参阅income.com.sg/complete-life-secure-policy-conditions.pdf上的保单条款，了解所有承保条件的详细信息和定义。

1	 新加坡人寿保险协会，2022年保障差距研究—新加坡。

2	 保健促进局，新加坡的癌症情况。

3	 今日报，30多岁的新加坡人在酒店度假期间中风:“我现在只是半个男人”; 年轻人中出现更多新病例。

4	 海峡时报，十年研究表明:“利他”型癌细胞死亡以让其他细胞存活，导致乳腺癌复发。

5	 新加坡保健服务集团,（2024年11月29日)中风–什么是中风。患者护理：病症和治疗。

6	 益普索，新加坡人认为心理健康是最大的健康问题。

7	 亚洲新闻台，新加坡心理健康问题普遍存在，年轻人所占比例最高，达25.3%。

8	 倍增保额是指保单明细表中所示的保额百分比。倍增保额适用于受保人年满65岁、75岁或80岁(以适用者为准)的那个保单周
年日之前。

9	 全面安稳终身保障计划包括一个不分红、强制性的附加险，全面安稳终身保障计划–保障利益。此附加险将赔付裁员利益和部
分倍增保额。请参阅保单条款以了解更多详情。

10	您可以行使灵活现金提取选项，使用基本保单保额的一定百分比作为其现金价值，来领取年度现金支出。

行使此选项的申请必须在每个保单周年日之前至少30天提出，从保单周年日开始：

-	 受保人年满50岁；或

-	 保费缴纳期限结束且所有保费已全额支付（以较晚者为准)。

现金支出将从我们接受申请后的保单周年日开始，并按年支付。

您必须满足以下条件才能行使此选项：

-	 这不是一项已付清的保单；

-	 您对此保单并无任何保单贷款；

-	 您使用的基本保单保额的百分比必须在我们确定的百分比范围内；并且

-	 基本保单必须满足最低保额要求且现金支出必须满足我们确定的最低数额。

如果基本保单的保额因预支而减少，现金支出将继续，直至基本保单的保额变为零。如果根据保单支付任何索赔，我们保留调
整现金支出的权利。请参阅保单条款以了解更多详情。

11	如果您被裁员，您将无需支付基本保单和全面安稳终身保障计划–保障利益的保费，自下一个保费到期日起最多六个月。要符
合此项利益，您必须满足以下所有条件。

-	 您必须已支付至少六个月的保费。

-	 裁员必须发生在保单生效日期后的六个月之后。

-	 您被裁员后连续三个月找不到工作。

裁员利益只限索赔一次。请参阅保单条款以了解更多详情。

12	根据此附加险赔付的任何严重疾病利益将构成预支，并从此附加险和其基本保单的保额和任何红利中，减少我们根据本附加险
赔付的数额。

对于我们签发的包含同一种严重疾病的早期和/或中期严重疾病的保单，我们将为每位受保人对同一种严重疾病赔付不超过
$350,000（无论我们为每位受保人签发了多少份保单)。

请参阅保单条款以了解更多详情。

13	根据此附加险赔付的任何款项将构成预支，并从此附加险和其基本保单的保额和任何红利，减少我们根据此附加险赔付的数
额。请参阅保单条款以了解更多详情。
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重要说明

14	所有保单的总利益（包括任何严重疾病利益或同等效利益)，无论是由我们还是其他保险公司签发和赔付）均不得超过360万
元（包括因严重疾病而豁免的保费，但不包括红利)(“严重疾病终身限额”)。请参阅保单条款以了解更多详情。

15	如果您曾经成功通过严重疾病利益获得针对早期或中期严重疾病的赔付，并且您的基本保单尚未终止，您才可以根据晚期复原
利益提出索赔。此利益只限索赔一次，并且此附加险将终止。我们根据晚期复原利益赔付的任何数额，都将减少严重疾病的终
身限额。请参阅保单条款以了解更多详情。

16	当受保人被诊断罹患严重疾病利益所承保的早期、中期或晚期严重疾病时，受保人可投保另一份定期人寿保险，涵盖死亡和
绝症，并且我们无需评估受保人的健康状况。新的定期人寿保险不承保永久性全残。新的定期人寿保险将包括2年的等候期，
在此期间我们将不会赔付任何索赔。如果在2年等候期内发生导致索赔的事件，我们将不会根据新的定期人寿保险赔付任何索
赔，新的定期人寿保险将终止，我们将退还为新定期人寿保险支付的100%保费。我们保留决定提供的新定期人寿保险类型的
权利，受保人必须符合保单条款中列出的所有条件才能投保此选项。请参阅保单条款以了解更多详情。

17	对于由我们签发的包含特别利益或特别及精神利益的保单，我们将不会为每一位受保人赔付超过相同状况或手术的最高索赔限
额，无论我们为同一位受保人签发了多少份此类保单。

我们最多会支付五次特别利益，只要每次索赔的特别利益与之前的任何一次索赔的特别利益不同。

我们最多支付三次精神利益，只要每次索赔的精神利益与之前的任何一次索赔的精神利益不同。此外，对于保单条款中列出的
精神利益，每次索赔的诊断时间必须至少相隔3年。

请参阅保单条款以了解更多详情。

18	对于我们签发的包含少年利益的保单，我们将为每位受保人赔付不超过$30,000的少年利益(无论我们为每位受保人签发了多
少份保单)。只要每次索赔与之前的任何索赔不是同一种特别利益，我们就支付此利益，最多五次。

19	红利率并非保证，可能会因为寿险分红基金未来的投资表现而变动。

20	如果受保人经历人生重要事件，受保人可选择购买新保单，涵盖死亡和绝症利益，并且我们无需评估受保人的健康状况。我们
将限制新保单的保额为基本保单保额的50%，即在基本保单的保额因预支或行使灵活现金提取选项而减少之前，或每份保单
$100,000(以较低者为准)。受保人最多可选择此选项两次。每次受保人选择此选项时，必须针对不同的人生重要事件。受保
人必须符合保单条款中列出的所有条件才能投保此选项。请参阅保单条款以了解更多详情。

21	必须确认在加护病房住院是必要的医疗治疗。您只能根据此附加险索赔一次大病利益。对于我们签发的大病利益的保单，我们
将为每位受保人支付不超过$100,000(不包括红利)(无论我们签发了多少份保单来承保每位受保人)。请参阅保单条款以了解
更多详情。

22	上述参考例子所提供的数字并非保证，它是根据寿险分红基金未来每年可赚取4.25%长期平均回报率的假设估算而出。回报是
根据非保证预估红利所估算而出。实际的回报利益可能会因为寿险分红基金未来的投资表现而变动。

23	上述参考例子所提供的数字并非保证，它是根据寿险分红基金未来每年可赚取3.00%长期平均回报率的假设估算而出。回报是
根据非保证预估红利所估算而出。实际的回报利益可能会因为寿险分红基金未来的投资表现而变动。

以上资料仅为提供一般信息，并不构成成任何产品购买，销售的要约，推荐，招揽或建议。您可上网浏览income.com.sg/
complete-life-secure-policy-conditions.pdf，参阅保险计划的条款，条件与不受保项。我们的产品是为了我们客户的利益而
推出，但未必符合您的特别需求。您若有任何疑问，应征询合格财务顾问之意见。否则您可能购买不符合您需求或期望的保单，
导致无法支付保费或享有所要的保障。购买人寿保险是一项长期承诺。提前终止保单有可能导致您所取回的退保价值为零或者远
远少于已缴付的总保费。若英文和中文版本之间有任何含糊不清，差异或错漏，则以英文版本为准。

按照新加坡存款保险有限公司 (SDIC) 规定的限额提供保障。

这则广告未经新加坡金融管理局审阅。

截至2025年3月18日，以上信息正确无误。

受版权保护，归英康保险所有。

全面安稳终身保障计划

https://www.income.com.sg/complete-life-secure-policy-conditions.pdf
https://www.income.com.sg/complete-life-secure-policy-conditions.pdf


与我们保持联系

联络您的英康财务顾问

拨打我们的热线 6788 1777

与我们的保险顾问在线交谈 income.com.sg/advisor-connect

亲临网址 income.com.sg

网上购买 lifeinsurance.income.com.sg/details/Complete-Life-Secure

专属于您的财务规划， 
伴您走过人生大小时刻。
关于英康保险
英康保险有限公司（Income Insurance）是新加坡首屈一指的综合保险公司之一，为人们提供人寿、	
住院医疗和一般保险。英康于1970年在新加坡成立，旨在满足广大社会对保险的需求。如今英康继续	
坚守以人为本的使命，致力满足个人、家庭和企业对保险保障、储蓄和投资的需求。我们采取以客户生活
为中心、以数据为导向的保险和财务规划方法、连同最前沿的创新解决方案，力求为所有客户提供更好	
的财务保障。

欲知更多详情，请浏览 income.com.sg。

Income Insurance Limited
UEN: 202135698W
Income Centre  
75 Bras Basah Road Singapore 189557
Tel: 6788 1777
Fax: 6338 1500
Enquiries: income.com.sg/enquiry

http://www.income.com.sg/advisor-connect
http://www.income.com.sg
https://lifeinsurance.income.com.sg/details/Complete-Life-Secure
http://www.income.com.sg
https://www.income.com.sg/contact-us/customer-enquiry-form



